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Psykisk (o)halsa och superkrafter

Workshop for arskurs 3 - 9
Tidsatgang: 4 lektioner
Kod: W007

Att bli starka tillsammans

Djuret, Trasan, Monster, Tjock, Ensam, Brottet, Forradare, Hemma, Amulettringen
-det dr jag som ar Nadja, S6t som socker, Tunneln, | spegeln finns jag till

Dessa ar alla titlar pa bocker som har med psykisk halsa och ohélsa att gora.

Manga ganger ar orsaken att det ar de vuxna i familjen som har den psykiska
ohélsan. Men de for 6ver den pa sina barn genom sitt sétt att vara eller gora.

Det har ar en kreativ workshop dar vi pratar om sadant som gor ont, om ideal,
om radslor och om fordomar.

Men ocksa en workshop dar vi pratar om hur det gar att hitta vagar ut och bli
starka, hitta sin egen superkraft som lyfter en 6ver det som &r svart.

Alla de bockerna jag namnde handlar om barn som har det svart, tungt, i livet,
men som hittar vagar att bli starka och landa i sig sjalva.
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o) OneffeSidinibers

Alla hittar sitt satt att uttrycka sig

Genom att skriva eller uttrycka sig
med bilder, och genom samtal och
ovningar kommer alla hitta och
beratta den berattelse som bultar
starkast i hjartat hos dem.

Efterat skickar jag tips och
lararhandledning om hur det kan ga
att arbeta vidare efter mitt besok.

Anette Skahlberg ar pedagog inom skrivande,

drama, teater, film och genus.

Hon har bland annat skrivit ndrmare 75 populéara barn- och
ungdomsbécker, och 7 bocker for vuxna, gjort 2 langfilmer

som visats pa TV och bio (2000, 2017),

samt skrivit ett otal pjaser, musikaler och musiktexter.

¢ Hon gor omtyckta och aktiva férfattarbesok i Sveriges alla skolor och
bibliotek, och som skrivpedagog traffar hon tusentals barn varje ar.

Anette ar full av energi och entusiasm som smittar av sig. Alla drivs med och vill ldsa och
skapa ndr hon kommer pa besék och hon delar frikostigt med sig av sina finurliga historier
och kreativa verktyg. Hennes beréttelser ar en mix av fantasy och verklighet, och i dessa och i
hennes workshops handskas hon ofta med svara @mnen som utanférskap, psykisk ohélsa,
framlingsfientlighet, HBTQ+, kérlek, déden, barns rattigheter och familjen.

Med en van och trygg hand guidar Anette sina deltagare
och ger dem laslust, insikter och nya tankar.
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